Destaques

Celebragao
Dia das Criancas

Em celebragdo ao Dia das Criangas, a Air
Liquide, nossa parceira, proporcionou uma tarde
de diversdo e carinho aos usuarios da Casa.

A empresa Air Liquide, lider global em gases
industriais e solucdes para a salde, tem como
missdao melhorar a qualidade de vida das
pessoas e esse evento foi uma demonstragdo
desse compromisso.

Ascriangas se divertiram com atividades lddicas
comopinturaeteatro,alémdesaborearemlanches
deliciosos e ganharem presentes. Para as maes
e acompanhantes, foi oferecido um momento
de relaxamento e bem-estar com massagem.
Agradecemos a Air Liquide por tornar esse dia
especial e cheio de alegria para todos nos!

Palestra
Outubro Rosa: Juntos na luta contra o cancer de
mama!

O Outubro Rosa é celebrado, anual-
mente, com o objetivo de compartilhar
informagdes vitais sobre o cancer de
mama e reforcar a importdncia da
conscientizacdo e prevencdo.

Este ano, nossa equipe Se uniu
ao movimento, vestindo rosa para destacar a importancia do
autocuidado e evidenciar como ele impacta positivamente a salde
e 0 bem-estar feminino.

A Dra. Teresa Embirucu, ginecologista, ministrou uma palestra
esclarecedora a nossos usuarios e colaboradores, abordando
temas como o autoexame e a importancia do acompanhamento
médico regular.

Seguimos juntos, inspirando a prevencao e o apoio mituo em
cada passo dessa jornada.

Celebragdo

Festa de Natal

No dia 12 de dezembro, com
muita alegria, reunimos 0s usuarios
da Casa, equipe e voluntarios para
comemorar essa data especial.

Atarde foi repleta de diversao, com
brincadeiras, lanches deliciosos e,
claro, a visita do Bom Velhinho, que
trouxe abracos, presentes e muita
emocao.

Agradecemos a todos os que
tornaram essa celebragdo possivel,
especialmente aos parceiros 99
Brasil e Insanos Moto Clube, que contribuiram para tornar o dia
muito especial.

Exposicao
Cuidador de Coragdes
A exposicdo, inspirada no livro "O Cuidador
de Coracdes", de Mdnica Guttmann, ocorreu no
dia 14 de novembro, na Livraria da Vila, em Sao
Paulo. Os bordados, que representam as histérias
e sentimentos dos contos sobre amor, cuidado
e autocuidado, ficaram expostos por um dia,
enquanto a versdo virtual segue disponivel para visitacdo. Confira
mais detalhes na pagina 4.

https://www.actc.org.br/?p=home
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Colaboragoes

Doar carinho, respeito e
atengdo custa pouco e
faz bem ao coragao.
Colabore conosco, sendo
voluntario ou doando
bens, servigos ou
dinheiro.
Entre no nosso site
e descubra como
colaborar.
www.actc.org.br
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Palestra Novembro Azul

No dia 12 de novembro, recebemos o Dr. Mario Mattos, urologista do
Hospital HCor (Hospital do Coracdo), para uma palestra de conscientizacio
sobre o cancer de prostata. O Dr. Mario enfatizou a importancia do dialogo aberto
e da realizacdo de exames periddicos para o diagndstico precoce e a prevencao
da doenca. O evento contou com um momento especial de confraternizacao e
um café da tarde. Agradecemos ao Dr. Mario pela presenca e por compartilhar
informacdes valiosas.

Acervo Institucional

Café com Arte - Cores para encerrar 0 ano

0O dltimo encontro do Café com Arte, realizado no dia 26 de novembro, trouxe uma proposta
simbdlica e repleta de significados: através de pinturas com giz derretido, representando as
reflexdes do ano que passou e 0s desejos para 0 proximo ciclo.

A fluidez das cores expressou sentimentos, intengdes e esperancas, marcando esse momento de
fechamento e renovacao.

O projeto teve inicio em agosto, com o objetivo de proporcionar um espaco de expressao e
reflexdo, promovendo o bem-estar e o fortalecimento dos vinculos entre os participantes.
Os encontros acontecem mensalmente, sempre com uma atividade artistica que convida o0s
participantes a se conectar com suas emocdes e histérias.

Que novas cores e sentidos continuem a guiar cada participante deste encontro em seus
proximos passos.

Acervo Institucional

Natal Solidario projeto Acolher

No dia 22 de dezembro, o Projeto Acolher organizou uma acao
especial de Natal Solidario para os usuarios da Casa.

O evento contou com um delicioso Café da Tarde, entrega de
presentes e uma emocionante apresentacao de teatro, que falou
sobre acreditar e ter fé.

Agradecemos ao Projeto Acolher por pela acdo e pelo gesto de
carinho e solidariedade.

Acervo Institucional

Equipe ACTC — Casa do Coracao
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¥ Dr. Responde

Quais os cuidados ou restricdes para
um jovem com ventriculo esquerdo nao

compactado?

O Ventriculo esquerdo nao
compactado é uma cardiomiopatia
congeénita rara, na qual o musculo
cardiaco  (miocardio) ndo se
desenvolve adequadamente. Seu
padrao esponjoso, nao compactado,
formado durante o desenvolvimento
fetal cria feixes musculares mais
proeminentes com distanciamento
entre eles, prejudicando a contracao
muscular e o bombeamento do
sangue.

Dai, causa insuficiéncia cardiaca
(cansaco, falta de ar), arritmias
(palpitacdes, mal estar) e até males
stbitos (desmaios), especialmente
devidos a exercicios. Esse quadro se
agrava, quando associado a outras
malformacdes congénitas cardiacas.

Seu diagnostico é feito
por exames de imagem, como
ecocardiograma e  ressonancia

=

magnética cardiaca, pela
demonstracao das trabeculacoes
musculares exageradas e dos
recessos profundos entre elas.

O tratamento visa a melhora
dos sintomas e, principalmente,
a prevencao das complicacdes.
O cuidado principal é tomar
medicamentos  que  diminuem
a sobrecarga do coracdo, como
diuréticos e  betablogueadores
adrenérgicos, além de restricdes a
exercicios fisicos e preven¢dao de
coagulos e do agravamento dos
sintomas.

O transplante cardiaco pode ser
considerado, caso haja progressao
da doenca. Acresce 0 necessario
acompanhamento rotineiro médico
a fim de acentuar os cuidados e o
controle geral.

Prof. Dr. Edmar Atik

Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo - Médico da Cardiologia Pediatrica do Instituto do Coracao (InCor) e do Centro de

Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés.

Nossos ndmeros

Linhas de atuacao e
resultados de Janeiro a Dezembro de 2025

11.600 Pernoites
58.000 Refeicoes Oferecidas
9.159 Procedimentos

920 Atendimentos

3.206 Participacoes

Atendimentos de 1994 a 2024

https://www.actc.org.br/?p=noticiase
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Maes / depoimento

lara Simonetti

Registros da exposicdo / Acervolnstitucional

A cada ano, a Atividade Maria Maria
da origem a um novo projeto, abrindo
caminhos para explorar, refletir e nos
encantar com a literatura que nos
atravessa e nos transforma. Em 2025,
o fio condutor foi o livro "O Cuidador
de Coracdes", de Mdnica Guttmann
(Editora Paulus). Em seus nove contos,
a autora aborda o cuidado em suas
miltiplas dimensodes: o cuidado de si,
do outro, do mundo e das rela¢des que
nos sustentam.

Ao longo do ano, realizamos
encontros de leitura coletiva, escuta
sensivel e partilha de olhares sobre
0s contos. Foram momentos de
trocas afetivas, em que as palavras
despertaram  lembrancas, histérias
de vida e emocdes, muitas vezes
adormecidas.

Inspiradas por essas vivéncias,
as bordadeiras transformaram suas
percepcdes em imagens tecidas,
colocando sentido, afeto e memoria
em cada ponto. O projeto Cuidador
de Coragdes teve encerramento com
uma exposicao na Livraria da Vila -
unidade Fradique Coutinho, no dia 14
de novembro. Os bordados expostos
eram frutos das maos sensiveis das
mulheres que participaram da atividade,
revelando, em fios e gestos, as marcas
do percurso coletivo.

Além da exposicao, realizamos
uma roda de conversa com a autora do
livro e trés bordadeiras representantes
do grupo — Joelma Magalhdes,
Ana Camila da Silva e Juliany Lima.
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Nesse encontro, elas compartilharam
as proprias vivéncias no projeto e
contaram como a leitura inspirou
seus bordados. Foi um momento de
escuta, emocao e reconhecimento,
que tocou profundamente todos os
presentes.

Trechos de depoimentos das maes

“Sinto gratidao e encanto por tudo o que

vivi e aprendi nesse percurso. O bordado,

mais do que uma arte, tornou-se um espelho
da minha prépria caminhada humana.”

(Eneida Cristina S. Gomes Castro)

“Encantada com a exposicdo. O sen-
timento € de gratiddo a Casa, ao Maria Maria
e ao bordado.”

(Glaucy Carreiro Guimaraes)

“Participar deste projeto foi maravilhoso,
porque discutimos muito nos encontros, nos
conhecemos mais e falamos das nossas
dores, caminhadas e lutas.”

(Juliany Pinheiro Lima de Jesus)

“Cada ponto representa  cuidado,
paciéncia e amor, como 0s fios que se unem
para formar uma histéria. Foi uma forma de
transformar linhas em sentimentos e darvida
ao que o livro ensina" (Jocicleia

Silva Bezerra)

Clique aqui ou
escanei o Qr Code e
acesse a exposicao
onlne.



Criancas - Adolescentes - Refor¢o Escolar/ atividade

Outubro: més das criancgas,

Para encerrar o (ltimo trimestre do
ano, iniciamos outubro com uma série de
atividades voltadas a fortalecer os lagos
sociais entre criancas e adolescentes. Além
da festa do Dia das Criancas, celebramos o
més com atividades lldicas e pedagdgicas,
comecando com a confeccdo de brinquedos
a partir de materiais reciclaveis. Entre os
brinquedos interativos criados estavam:
pedo, bindculos, borboleta do sopro e jogo
do equilibrio.

Foi organizado um piquenique com
brincadeiras, comidinhas tematicas e entrega
de presentes. recebemos a voluntéria
Fernanda, que ensinou as criangas a preparar
pao de batata-doce e suco rosa, em uma aula
de culinéria saudavel.

Para dar continuidade a diversao,
participamos, nesse més, de uma Noite de
Pizza no Lazy Park, promovida por Barbara
Freitas, idealizadora do projeto Acolher.
Criancas, adolescentes e acompanhantes
divertiram-se muito nessa noite especial,
desfrutando de um passeio diferente e
delicioso.

No final do més, celebramos o Halloween
com uma semana tematica, incluindo filmes,
pinturas, acessérios e a divertida brincadeira
de "doces ou travessuras". Também
comemoramos o Dia do Livro, permitindo as
criancas explorar diferentes tipos de livros
e escolher titulos para serem lidos em uma
roda de conversa

Novembro: cultura, consciéncia e
reflexao

Em novembro, as criang¢as e adolescentes

tiveram a oportunidade de vivenciar

atividades culturais e educativas. Realizamos
um passeio a Bienal de Arte no Ibirapuera,
proporcionando uma tarde de aprendizado e
descobertas. As obras de arte estimulavam as
sensacoes e reflexdes dos presentes.

Também exploramos a natureza em uma
visita ao clube AAAOC (Associacao Atlética
da Associacao dos Oficiais da Corporacao),
onde as criancas aprenderam a importancia
de cuidar e preservar o meio ambiente.

Durante a semana do Dia da Consciéncia
Negra, as atividades pedagdgicas focaram na
importancia desse tema para a sociedade.
As criangas confeccionaram colares de
micangas, como parte de uma atividade que
estimulou a reflexdo e a valorizagdo de todas
as culturas.

Para encerrar o més, as estagiarias de
psicologia organizaram um evento, com
karaoké e café da tarde, proporcionando um
momento de descontracdo para as maes,
usuarios e participantes da Casa.

Dezembro: Natal e celebra¢oes

No més de dezembro, iniciamos as
atividades de montagem da arvore de Natal.
Criangas e adolescentes criaram enfeites que
ornamentariam 0s espacos da instituicdo.
Aproveitando o clima natalino, as criancas
escreveram cartas para o Papai Noel. Fizemos
um passeio ao shopping, para apreciar a
decoracdo de Natal, tirar fotos com o bom
velhinho e entregar as cartas.

A Festa de Natal da Instituicdo, realizada
no dia 12 de dezembro, foi uma grande
celebracdo, com muita mdsica, brinquedos
inflaveis, a visita do Papai Noel e a entrega de
presentes e panetones para todos.
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