Destaques

Celebragdo
Em clima carnavalesco

No dia 13 de fevereiro, realizamos nossa
Celebracdo de Carnaval, oferecendo uma tarde
repleta de musica e diversdao para nossos
usuarios. O destaque ficou por conta do karaoké,
que animou a todos.

Para tornar a festa ainda mais especial,
servimos um delicioso café da tarde,
acompanhado de carrinho de pipoca, sorvete e
guloseimas.

Agradecemos a todos os que participaram e
ajudaram a tornar este momento inesquecivel!

Parceria

Dia da Mulher: Momento de Cuidado e Bem-Estar

No dia 09, realizamos a programacdo especial de Spa
Materno, promovida pelo Projeto Acolher. A tarde foi dedicada
ao relaxamento e bem-estar, com atencdo as maes presentes,
por meio de cuidados a cabelos e unhas, além de massagens,
proporcionando momentos de cuidado e tranquilidade para
nossas usuarias.

Para fechar com chave de ouro, servimos um caprichado café
da tarde.

Agradecemos de coracdo ao Projeto Acolher e a todos os que
ajudaram a tornar este momento tdo especial!

Assembleia Geral
Evento apresentou os resultados da instituicao
em 2025 e lancou a Campanha de Captacao

No dia 30 de margo, a Diretoria, Associados
Fundadores e Efetivos foram convidados a
participar da Assembleia Geral Ordinaria 2026 no
formato online, pela plataforma Zoom.

No encontro, foram apresentados e aprovados
o0s resultados de 2025 por meio do Relatério
de Atividades e do Relatério dos Auditores
Independentes sobre as Demonstracdes Co-
ntabeis. Além disso, tivemos a abertura oficial da Campanha de
Captacdo “De Coracdo para Coragdo — 2026” e votagao sobre
a proposta de alteracdo do Estatuto Social da ACTC - Casa do
Coracao.

Clique nos links acima, acesse nosso site e faga o download
desses materiais na ntegra.

Arte do bem
Concertos Brasileiros 2026

E com alegria que anunciamos mais uma
edicdo dos Concertos Brasileiros!
Neste ano, em comemoracao aos 50 anos
do album histérico “Elis & Tom”, o espetaculo
serd apresentado nas vozes de André Mehmari
e Mdnica Salmaso.
Criados em 2014 pela ACTC - Casa do
Coragdo, os Concertos Brasileiros tém
como missdo promover a cultura brasileira,
destinando o valor arrecadado pela venda dos ingressos para as
atividades da Casa. O primeiro show desta edicdo acontecera dia
26 de maio, as 21h, no Blue Note Sao Paulo.

https://www.actc.org.br/?p=home

euoIN)ISu| OAIdY

JBUOPMSU] ALY

\

/

OAIlRWLIOJU

O que aconteceu
Eventos do trimestre/ pg 2

Dr. Responde

Dr. Edmar responde:
Tenho 35 anos, passei
por trés trocas de valvula
e estou bem. Ainda é
provavel que eu precise
de outras cirurgias / pg 3

Nossos nimeros
Resultados de nossas
Linhas de Atuagdo / pg 3

Noticias

Ultimas Informacdes sobre:
Maes/acompanhantes/ pg 4
Criangas e Adolescentes/ pg 5

Colaboragoes

Doar carinho, respeito e
atengdo custa pouco e
faz bem ao coragao.
Colabore conosco, sendo
voluntario ou doando
bens, servigos ou
dinheiro.
Entre no nosso site
e descubra como
colaborar.
www.actc.org.br



http://www.actc.org.br/?p=como-ajudar
https://www.actc.org.br/?p=home
https://www.actc.org.br/sistema/Relatorios/pdf/177490259269cadd40376f6.pdf
https://www.actc.org.br/sistema/Relatorios/pdf/177490259269cadd40376f6.pdf

¥ 0 que aconteceu

Programacao de Férias: Cinema

No dia 12 de janeiro, criancas e jovens participaram de uma sessao de
cinema, uma das atividades mais apreciadas da nossa programacao de férias.
0O filme escolhido foi Zootopia 2, que acompanha Judy Hopps e Nick Wilde
em novas aventuras na cidade de Zootopia, investigando casos e enfrentando
desafios. A histéria aborda temas importantes como preconceito e diversidade.
A atividade teve como objetivo estimular a atencdo, a concentracdo e o
pensamento critico, além de promover a reflexdo sobre temas sociais e a convivéncia em sociedade.

Acervo Institucional

Tarde Musical

No dia 23 de janeiro, os adolescentes da Casa tiveram a oportunidade
de participar de uma tarde musical especial.

Acervo Institucional

Em parceria com a SIM! Escola de Mdsica, o professor Pedro Mourdo
conduziu uma aula experimental, proporcionando momentos de
aprendizado e diversdo.

Agradecemos ao professor Pedro e a SIM! Escola de Mdsica por
esse momento que embalou a tarde e encantou a todos.

Criacdao de Bowls Personalizados

No dia 26 de fevereiro, 0s usuarios da Casa tiveram uma experiéncia
artistica especial na Graded School, em um encontro dedicado a
modelagem de bowls em argila. Cada participante teve a oportunidade
de explorar a propria criatividade por meio das formas e texturas das
pecas que produziram.

O contraste entre a argila maleavel e os bowls firmes tornou visivel
a transformacao da matéria-prima em arte, despertando curiosidade
e prazer pelo processo criativo. Agradecemos a Graded School por
proporcionar essa experiéncia.

Acervo Institucional
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outras cirurgias?

Na pratica clinico-cirirgica da
Cardiologia em geral, na qual asanomalias
congénitas ou adquiridas do coracao
possam afetar as vélvulas do coracdo,
ha sempre um questionamento da
necessidade real da substituicdo valvar
por alguma protese, a fim de poder
contornar o problema hemodinamico
provocado.

Tal preocupacdo torna-se pertinente,
tendo em vista que as proteses tém vida
propria limitada, quer por deterioracao,
quer mesmo por degeneracdo, dado o
acimulo de substancias do proprio san-
gue que acabam provocando novamente
a disfungdo valvar.

Tais eventos sucedem mais fre-
quentemente em valvulas biolégicas,
manufaturadas com tecidos organicos
animais, de porco ou de boi, que favo-
recem consequentes disfuncdes.

O periodo de deterioracdo da protese
valvar ocorre mais durante o periodo
infantil e juvenil do que na vida adulta.

Por isso, identificam-se muito mais
substituicdes valvares nesses periodos
etarios que nos adultos.

Estima-se, aproximadamente, que a
vida média dessas valvas seja de 5 a 10
anos. A causa principal da deterioracdo
das proteses biologicas recai sobre a
calcificacao maior dessas estruturas, que
sucede mais facilmente na crianca em
desenvolvimento.

Por outro lado, quando a substituicao
valvar se faz por préteses mecanicas de
material sélido metdlico, sua duracdo

_ Dr. Responde

Tenho 35 anos, passei por trés trocas de valvula
e estou bem. Ainda é provavel que eu precise de
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se torna maior, chegando a décadas, e
nelas a preocupagao recai sobre pro-
blemas relacionados ao  depdsito
de hemadtias  (globulos  vermelhos)
que se acumulam e podem causar
codgulos e tromboses, com todas
as suas consequéncias de embolias
a outros o6rgdos e de obstrucdo da
propria  valva. Por isso, o cuidado
nessas estruturas recai sobre a devida
anticoagulacdo, sistematica e cuidadosa,
a fim de impedir essas adversidades.

Uma vez exposta a evolucdo geral
dessas proteses, vale comentar que
mais importante que a duracdo da
vélvula, seja mecanica ou bioldgica, é o
seguimento clinico sistematico, pois ele
é capital a fim de avaliar cuidadosa-
mente pela preservacdo da funcdo dos
dois ventriculos do coracao.

Assim, com esse cuidado, a evolu¢ao
clinica torna-se semelhante aquela da
populacdo geral, com a continuidade de
uma vida saudavel

Tormna-se mais importante essa di-
retriz do que a preocupacao em relacdo
a quantas cirurgias deva o paciente ser
submetido.

Portanto, primeiro evitar a anomalia
cardiaca valvular. Em seguida, ter o
portador de uma protese valvar me-
canica ou bioldgica os devidos cuidados
durante o seguimento clinico, com
a tomada da medicacdo apropriada
e a preocupacao permanente com a
continuidade da boa funcdo dos dois
ventriculos cardiacos.

Prof. Dr. Edmar Atik

Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao

Paulo -
Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés.

Médico da Cardiologia Pediatrica do Instituto do Coracdo (InCor) e do Centro de

Nossos ndmeros

Linhas de atuagao e
resultados de Janeiro a Margo de 2026

2.995 Pernoites
14.975 Refeicdes Oferecidas
2.357 Procedimentos

236 Atendimentos

421 Participacdes

Atendimentos de 1994 a 2025
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Maes / depoimento

lara Simonetti

Registros da oficina / Acervo Institucional

Ha mulheres que vivem com o
coracao do lado de fora, pois a vida as
colocou em um lugar de vigilia constante
entre consultas, medos silenciosos
e esperas que parecem nao ter fim.
Entre tantos sentimentos, seguram com
delicadeza e forca o coracdo fragil de
seus filhos, aprendendo a silenciar o
préprio sentir, para seguir sendo abrigo.

No més do Dia Internacional da
Mulher, oferecemos as mulheres
acolhidas na Casa do Coragdo um
espaco para olharem para si mesmas,
reconhecendo que, por tras de qualquer
papel ou rétulo, existem mulheres
que também precisam de colo, pausa,
escuta e cuidado.

Como parte da celebracdao desta
data, convidamos a arteterapeuta
Alessandra Caetano, que conduziu a
Oficina Criativa ‘Mulher Flor, Mulher
Semente, Mulher Amor’, no dia 11 de
marco. O evento foi um convite para que
as mulheres pudessem pausar, ainda
que por instantes, o ritmo imposto pela
urgéncia da vida, simbolizando um
gesto de cuidado e presenca.

Ao redor da mesa, entre papéis,
imagens, tesouras e siléncios
partilhados, abriu-se um espaco em que
o fazer manual da colagem permitiu que
emocdes e histérias ganhassem forma,
e até o invisivel pudesse se revelar.

Ao recortar e compor imagens,
cada participante criou narrativas
proprias sobre o que é ser mulher em
suas mdltiplas vivéncias e dimensdes.
Houve identificacdo, reconhecimento

4/

e trocas de olhares acolhedores. Em
meio as produgdes, surgiram ecos de
experiéncias comuns, mas também
a singularidade de cada trajetdria,
afirmando que nenhuma histéria é
igual a outra, ainda que se encontrem
espelhem em mdltiplos pontos.

O trabalho em grupo favoreceu
uma escuta que acolheu sem pressa e
sem julgamento, proporcionando o en-
contro com o outro e consigo mesma.
Ao compartilhar colagens e percepcoes,
as mulheres puderam legitimar seus
sentimentos, reconhecer as préprias
vozes e se identificar nas experiéncias
das outras, reforcando sua existéncia
para além do lugar de cuidadoras.

A oficina evidenciou a importancia
de abrir espacos de cuidado, para que
essas mulheres possam pausar, respirar,
criar, falar, silenciar e se emocionar,
percebendo que o cuidado vai além do
que oferecem e também se torna algo
que recebem. Ao celebrar 0 més da
Mulher, evidenciamos cada uma como
poténcia, entrelacada, formando uma
rede de sustentacao e forca.



Criancas - Adolescentes - Refor¢o Escolar/ atividade

Diversao e Conhecimento

O més de janeiro foi dedicado
as férias, com momentos de lazer,
integracdo e aprendizado de forma leve
e significativa. As atividades incluiram
brincadeiras, jogos pedagégicos,
pintura, competicdes de massinha
e aulas de culinaria, estimulando o
desenvolvimento  cognitivo,  social
e emocional, além de autonomia e
coordenacao motora.

Carnaval, Misica e Criatividade

Em fevereiro, as atividades foram
planejadas considerando datas come-
morativas e oportunidades de ex-
pressao artistica. Os participantes
vivenciaram momentos de arte, musica
e atividades ladicas, explorando
criatividade, socializacdo e expressdo

cultural.  Paralelamente, foram de-
senvolvidas atividades pedagogicas,
incluindo dobraduras e produgdes
manuais com tematica de animais
marinhos.

Atividades Manuais e Criacao
Artistica

Oficinas  especiais  possibilitaram
acolhimento, expressao de sentimentos
e fortalecimento de vinculos. Atividades
voltadas a valorizagdo da mulher,
a Pascoa e ao Dia do Circo propor-
cionaram momentos de diversdo,
criacao de cartdes, colagens e
decoracbes tematicas, incentivando
0 reconhecimento de figuras
importantes e simbolos  culturais,
além de despertar a imaginacdo e
a alegria tipicas das celebracdes
circenses.

Explorando a Cidade:
Projeto “Ocupa Sao Paulo”

O projeto busca ampliar o
conhecimento  sobre a  cidade,
promovendo autonomia, pertencimento
e aprendizado pratico em historia,
geografia, lingua  portuguesa e
matematica. Os participantes exploram
Sdo Paulo de forma independente,
visitando museus, parques e arte
urbana, fortalecendo repertério cultural,
curiosidade e senso de pertencimento.

De forma geral, todas as acbes
promovem um ambiente acolhedor e
enriquecedor, equilibrando momentos
de diversao e aprendizado.
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Portas abertas

Rede de Parceiros e Apoiadores
Amigos do Coragao

@DABBC

TermoPrag Controle de Pragas Infonetware

Agradecimentos

PESSOAS JURIDICAS:
ONG Banco de Alimentos * CVS Cestas de Alimentos * Calvo Cesta Basica
 Cadastra * Google Inc. * O Polen ¢ PayPal

ACTC - Casa do Coragao

Sede: Rua Oscar Freire, 1463 - Pinheiros — 05409-010

Sao Paulo — SP — Telefones: (11) 3088-2286/ 3088-7454

Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros — 05409-011 Sao

Paulo — SP - Telefones: (11) 3062-7307

E-mail: actc@actc.org.br - Site: www.actc.org.br
/actccasadocoracao /actccasadocoracao
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