
Páscoa
Caça aos Ovos

No dia 02 de abril, realizamos uma 
programação especial para celebrar a Páscoa 
com os usuários da Casa!

A tarde começou com a tradicional caça aos 
ovos, depois aconteceu uma oficina criativa e um 
café da tarde.

O encontro foi encerrado com a distribuição 
de chocolates tornando a celebração ainda mais 
doce!

Agradecemos de coração a todos os parceiros 
que tornaram esse momento especial. 

Colaborações
Doar carinho, respeito e 
atenção custa pouco e 

faz bem ao coração.
Colabore conosco, sendo 

voluntário ou doando 
bens, serviços ou 

dinheiro. 
Entre no nosso site 
e descubra como 

colaborar.
www.actc.org.br
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Destaques

Acervo Institucional

Comemoração
Dia das Mães e arte  

No dia 05 de maio, em comemoração ao 
Dia das Mães, aconteceu uma Oficina de 
Colagem com a artista visual Belca.

As participantes criaram jardins para 
emoldurar, explorando cortes e rasgos de 
folhas coloridas. A tarde encheu-se de cores, flores e muita tro- 
ca. Foi um momento de inspiração e afeto.

Eita, arraiá bom, sô 
Festa Junina!

Acervo Institucional

Arte do Bem
Concertos Brasileiros 2026

No dia 26 de maio, André Mehmari e Mônica Salmaso subiram 
ao palco do Blue Note para uma belíssima apresentação em 
comemoração aos 50 anos do álbum histórico "Elis & Tom", 
emocionando todos os presentes.

Foi o primeiro show da 8ª edição dos Concertos Brasileiros, 
projeto financiado pela Lei Rouanet, com o objetivo de celebrar a 
cultura brasileira e arrecadar recursos para a instituição por meio 
da venda de ingressos.

Agradecemos aos nossos apoiadores Air Liquide do Brasil, 
Banco ABC do Brasil e Grupo Águas do Brasil e a todos os que 
participaram conosco dessa noite  especial e solidária.

Em setembro, ocorrerá a segunda apresentação do projeto. Em 
breve, traremos mais informações.

Acervo Institucional
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    Encerramos o mês de junho com uma das 
comemorações mais esperadas do ano: a 
Festa Junina! 
    Foi uma tarde de muita diversão, 
comilança, brincadeiras, comidas típicas, 
músicas tradicionais e, é claro, um bingo 
repleto de prendas.

Agradecemos a contribuição de todos 
os que tornaram esse momento possível e 
fizeram dessa celebração um dia especial.
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Palestra sobre acesso aos direitos

Garantir o acesso à informação também é uma forma de promover cuidado e 
fortalecer a autonomia das famílias.

No dia 10 de abril, recebemos a Dra. Aceli Costa para uma palestra sobre os di- 
reitos das pessoas com deficiência e com Transtorno do Espectro Autista (TEA),  
incluindo orientações sobre o Benefício de Prestação Continuada (BPC) e a  
Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS).

O encontro foi organizado pelo Serviço Social da instituição e proporcionou um importante momento de escuta,  
orientação e esclarecimento de dúvidas, ampliando o acesso das famílias às informações sobre seus direitos.

Agradecemos à Dra. Aceli pela participação e pela contribuição nesse momento de aprendizado e forta- 
lecimento das famílias atendidas pela Casa.
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O informativo:
Este informe 
trimestral é 
realizado pela 
equipe da ACTC - 
Casa do Coração 
em colaboração 
com voluntários. 
A doação 
desses serviços 
é fundamental 
para divulgar 
nosso trabalho e 
conquistar novos 
apoiadores.
Projeto gráfico:  
Marcello Araujo
Diagramação:  
Natália Supp
Textos:  
Equipe ACTC - Casa 
do Coração 
Revisão:  
Norma Seltzer 
Goldstein

Equipe ACTC — Casa do Coração
 
Coordenação: 
Fabiana Lopes Megda

Hospedagem e Alimentação:
Supervisão de Serviços Gerais: 
Cintia Silva Almeida Tavares.  
Recepção: Elisângela Sousa Dias e 
Isabele Vanni Manço  
Nutrição: Rita Araripe
Nutrição Clínica: Denise Marco - 
CRN-7822
Serviços Gerais: Livani Alves de 
Souza. 

Serviço Social: 
Assistente Social - Sede: Elaine 
Baptista – CRESS 45.031 e Renata 
Lourenço Bezerra – CRESS 70.727
Assistente Social - Unidade 2: 
Silvana de Martino Fanti – CRESS 
14.090.
Plantão: Suelen Alburquerque 
Neves
Motorista:  Jerson  Freitas   Brandão 
 

 
Atendimentos Terapêuticos: 
Psicologia: Gabriela Mota Sousa 
CRP 06/135864 

Desenvolvimento Pessoal e 
Inserção Social - DPIS: 
 
Crianças/Adolescentes - 
Educação: Bruna Alves e  
Lana Bruna 
 
Mães/Acompanhantes -  
Bordado: Iara Simonetti Racy

Bazar: Regiane dos Santos 
Nascimento

Administração:
Alessandra Gallo Sakurai e  
Brenda Karlla de Souza 
 
 

 
Desenvolvimento Institucional: 
 Natália Supp, Rebeca Bernardo da 
Silva Caeiro e Sofia Lagazzi

Assessorias: 
Jurídica: Sandra Alves da Silva -  
OAB/SP 46.580 
Contábil: Seteco Consultoria 
Contábil
Auditoria: SGS Auditores e 
Consultores Independentes

Voluntários: 

A ACTC – Casa do Coração conta 
com  40 voluntários que atuam 
em todas as linhas de atuação 
desenvolvidas.

Projeto Ocupa SP: visita ao Museu da Língua Portuguesa

No dia 13 de maio, aconteceu o passeio ao Museu da Língua Portuguesa. 
  A experiência teve início no trajeto de metrô, incluindo a compra dos bilhetes 
e o deslocamento até o museu. 

 A visita foi guiada pela voluntária Marina, que apresentou os espaços do 
museu e compartilhou informações sobre sua história e exposições.

A atividade marcou o início do Projeto Ocupa SP, uma iniciativa que convida as famílias da Casa a conhe- 
cerem diferentes espaços da cidade de São Paulo, promovendo experiências de convivência, contato com novos 
ambientes e fortalecimento do vínculo com a cidade durante o tratamento.
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Informação e cuidado caminham juntos

No dia 20 de maio, o Serviço Social da Casa promoveu uma palestra sobre o Calendário 
Nacional de Vacinação, reforçando a importância da imunização em todas as fases da vida.

O encontro contou com a participação da enfermeira especialista em Saúde Pública, 
Deronice Ferreira de Souza, que apresentou a organização das doses previstas no esquema 
vacinal, as atualizações e novas recomendações.

Ações como essa fortalecem a conscientização, promovem o cuidado e ampliam o acesso à informação de 
qualidade entre nossos usuários.  

Agradecemos à Deronice, pela participação, e a todos os que estiveram presentes. 
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O que aconteceu
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Dr. Responde

Pergunta:  
O que é uma cardiopatia congênita acianótica?

Se você tem dúvidas para o Dr. Edmar, envie sua pergunta para o e-mail  
actc@actc.org.br.

Prof. Dr. Edmar AtikProf. Dr. Edmar Atik  
Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de São  
Paulo - Médico da Cardiologia Pediátrica do Instituto do Coração (InCor) e do Centro de  
Cardiologia do Hospital Sírio-Libanês.

Cardiopatia congênita constitui-se em 
um capítulo importante da Cardiologia, 
na expressão de uma anormalidade do 
coração criada durante o desenvolvimento 
do organismo fetal, após a devida 
fecundação. Das inúmeras causas possí-
veis durante a formação cardíaca, em  
geral não se consegue detectar com 
precisão  sua  origem.

Dividem-se em acianóticas e cianó- 
ticas. As acianóticas, mais benignas 
geralmente, são anomalias cardíacas 
que não se apresentam de cianose, isto 
é, com a cor arroxeada na pele e nas 
extremidades, decorrente da insaturação 
do sangue arterial, abaixo dos 85%, dado 
seu valor normal acima de 95%.

Por isso, são cardiopatias que 
não permitem a passagem de sangue 
insaturado do lado direito do coração, 
cuja saturação normal de oxigênio é de 70 
a 80% em direção ao lado esquerdo ar- 
terial cuja saturação normal seja acima de 
95%.

Dessa maneira são as cardiopatias 
acianóticas divididas em duas categorias. 
A primeira, mais comum, representa as 
cardiopatias com desvios de sangue do  
lado esquerdo ao direito do coração, 
mantendo-se daí a saturação arterial 

normal de 95%, como ocorre nas 
comunicações interatrial (entre os dois 
átrios), interventricular (entre os dois 
ventrículos) e interarterial (entre a aorta 
e a artéria pulmonar).  Ademais das 
cardiopatias que se acompanhem de 
obstruções ao fluxo se sangue na alturas 
das válvulas do coração, tanto do lado 
direito como a estenose valvar pulmonar 
(entre o ventrículo direito e o tronco 
pulmonar), como do lado esquerdo, 
na estenose valvar mitral (entre o átrio 
esquerdo e o ventrículo esquerdo), e a 
valvar aórtica (entre o ventrículo esquer- 
do e a artéria aorta). 

Mencionam-se ainda as cardiopatias 
que se acompanhem de aumento da 
espessura do músculo cardíaco em 
hipertrofias miocárdicas que também  
não exibem cianose.

Ressalte-se que na evolução e na 
dependência da repercussão dinâmica 
de cada uma delas, possa haver apareci-
mento de cianose por desvio do sangue 
do lado direito ao esquerdo do coração, 
no aparecimento da hipertensão arterial 
pulmonar ou da disfunção do músculo 
do coração. Daí a necessidade sempre 
de uma correção cardíaca o mais pre- 
coce possível.

Linhas de atuação e 
resultados de Janeiro a Março de 2026
Hospedagem 
5.420 Pernoites  
Alimentação
27.213 Refeições Oferecidas
Serviço Social
4.279 Procedimentos
Serviços Terapêuticos
354 Atendimentos 
Desenvolvimento Pessoal  
e Inserção Social
1.344 Participações

 
Diárias de usuários de 1994 a 2025
 
556.400 
soma do número de dias em que todos os 
usuários atendidos permaneceram na Casa 
no mês de referência, nas modalidades de 
atendimentointegral e dia.

Nossos números



No segundo semestre, a atividade 
Maria Maria colaborou com o Projeto 
“Tecer a Paz”, a convite da artista 
Sandra Cinto, em uma parceria entre 
a ACTC - Casa do Coração e a Galeria 
Carbono. A iniciativa convidou algumas 
mães atendidas pela instituição para 
realizarem reproduções bordadas 
da obra da artista, promovendo um 
encontro entre arte contemporânea, 
bordado e experiência coletiva.

A obra integrou o stand da Galeria 
Carbono na SP-Arte 2026. Nesta 
edição, Sandra Cinto expressa seu 
desejo de paz, que reverberou para 
além da obra original, por meio das 
24 reproduções realizadas pelas 
bordadeiras. “O gesto manual, repetido 
ponto a ponto, transforma a obra em um 
pedido silencioso de paz, que articula 
delicadeza, coletividade e um horizonte 
ao mesmo tempo sensível e incerto” 
(Galeria Carbono).

A participação das mulheres 
nesses projetos artísticos é impactante 
em suas trajetórias, pois o bordado 
representa uma poderosa ferramenta 
de inclusão social, além do grande 
potencial terapêutico, ao possibilitar 
a expressão por meio das linhas e 
agulhas, respeitando a singularidade 
de cada traço. Ao terem seus bordados 
expostos em eventos e galerias, há 
uma ampliação e valorização de suas 
criações, impactando diretamente a 
autoestima.

No gesto de bordar, possibilitamos 
o despertar de sentimentos, trans-
formações, força, resiliência e 
oportunidades para a melhoria da 
qualidade de vida das mulheres.
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Notícias

Tecer a Paz:  fios que  conectam  histórias 
e  transformam  vidas

Mães / depoimento

Iara Simonetti

Registro da  visita a Casa Triângulo com a artista  
Sandra Cinto / Acervo Institucional

“Participar do projeto, para 
mim, foi muito gratificante, foi uma 
experiência incrível. Comecei a bordar 
há pouco tempo e, mesmo com altos 
e baixos e algumas dificuldades, foi 
uma experiência muito boa. Foi meu 
primeiro projeto de muitos que virão! 
Muito obrigada pela oportunidade!”  
(Thassila Carelli Costa Neto)

“É sempre gratificante participar 
dos projetos da Sandra Cinto, pois 
me identifico bastante com a arte 
dela, que transmite paz e leveza. Fico 
feliz e agradecida pela confiança de 
bordar para essa grande artista.”  
(Maria Teresa de Souza Agra)

“Em primeiro lugar, agradeço 
por ser uma das escolhidas para 
bordar esse trabalho. Foi desafiador 
o encaixe de cada estrela, mas ver o 
resultado foi magnífico e emocionante. 
Fiquei orgulhosa de mim mesma.”  
(Elzira Fátima da Rocha)

“Participar desse projeto foi muito 
desafiador, pois a artista trouxe uma 
obra cheia de etapas e detalhes, mas, 
ao mesmo tempo, bordar me trouxe paz. 
Apesar de não conhecer Sandra Cinto 
pessoalmente, nos vídeos que tenho visto, 
ela transmite isso: leveza, paz, desafio e 
confiança. Tecer a paz: me identifiquei 
muito. Chegou em um momento da vida 
em que eu precisava muito de leveza. Foi 
bom para a gente sentir que está viva, 
que a gente pode, que a gente consegue 
seguir as etapas como na nossa vida.” 
(Maria Oneide Nunes Souza)

Registro da  obra do Projeto Tecer a Paz   
 Registro realizado por:Filipe Berndt al
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Criatividade,  cultura  e  afeto  
Crianças - Adolescentes - Reforço Escolar/atividades

O trimestre foi marcado por datas 
comemorativas importantes, atividades 
pedagógicas e saídas culturais.

Em abril, foram trabalhados as  temá- 
tica da Páscoa junto às crianças e adoles-
centes da casa, proporcionando mo-
mentos de aprendizagem, criatividade 
e interação. As propostas incluíram 
atividades de colagem, confecção e 
decoração de coelhos e ovos, além 
de produções livres que estimularam 
a imaginação individual. Também 
foram promovidas conversas sobre o 
significado da data, abordando valores 
como  amor,  esperança  e  partilha.

Os objetivos dessas atividades 
foram estimular a criatividade por meio 
das produções artísticas, desenvolver 
a coordenação motora fina, promover 
a socialização e resgatar valores 
importantes. Como encerramento, rea-
lizamos nossa festa de Páscoa, com a 
tradicional caça aos ovos e um delicioso 
café da tarde.

O mês de maio chegou trazendo o 
encanto do Dia das Mães. Para celebrar  
a data, organizamos um café da tarde 
e uma oficina com a artista visual  
Belca, na qual os participantes pro-
duziram quadros utilizando a técnica  
de colagem.

No dia 13, tivemos mais uma 
programação do Projeto SP, que 
tem como principal objetivo ampliar 
o conhecimento sobre a cidade, 
promovendo autonomia, pertencimento 
e melhor adaptação durante o período 
de tratamento, além de proporcionar 

o aprendizado prático em diferentes  
áreas do conhecimento.

Levamos as crianças e adolescentes 
ao Museu da Língua Portuguesa, em 
uma visita guiada pela voluntária  
Marina de Toledo, que já atuou no 
educativo do museu. O deslocamento 
até o local foi realizado de metrô, pois 
fazia parte da proposta do projeto 
proporcionar a experimentação do 
transporte público e ensinar como  
utilizá-lo. Foi uma tarde de muito 
aprendizado, descobertas e diversão.

Iniciamos o mês de junho com as 
temáticas da Copa do Mundo e da  
Festa Junina. Aproveitamos os eventos  
da Copa do Mundo para iniciar 
nosso álbum coletivo, possível por 
meio de doações e da participação 
no projeto “Figurinhas para Todos”, 
doou um álbum e várias figurinhas 
para cada usuário presente na casa 
naquele dia. Essa ação foi muito sig- 
nificativa para os jovens, pois, além de 
propor-cionar momentos de alegria, 
promoveu interação e socialização.

Nas atividades de artes, construímos 
diferentes telas com a bandeira do  
Brasil, além de bandeirinhas nas 
cores verde e amarela para enfeitar a 
instituição.

Como encerramento do mês, tivemos 
nossa tão esperada Festa Junina.  
Foi uma tarde especial, com comidas 
típicas, brincadeiras e o tradicional 
bingo, que proporcionou momentos 
de muita diversão e integração entre  
todos.

Registro das atividades realizadas sobre a Copa com adolescentes e crianças 
Acervo Institucional
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Prestar atendimento multidisciplinar às crianças e aos adolescentes porta-
dores de doenças cardíacas, bem como a seus familiares. Proporcionamos 
hospedagem, alimentação, apoio social, psicológico e pedagógico, desen-
volvendo uma ação que tem como meta transformar a situação-problema 
em crescimento e aprendizado.  

Nossa missão

Conselhos e Diretoria

MANDATO 2025 A 2027

Conselho de Adminis-
tração
Presidente: 
Mônica Pimentel de 
Vassimon
Vice-presidente: 
Gustavo Arantes Lanhoso

Anis Chacur Neto 
Ezequiel Grin 
Ricardo P. Backheuser Jr. 
Sandra Regina Mutarelli 
Setubal
Sônia Soicher Terepins 
Teresa Cristina Raslton 
Bracher

Conselho Fiscal
TITULARES
José E. C. Laloni
Leila Rocha
Luis Terepins

SUPLENTES
Claudio Roberto Frizão Rey

Associados Efetivos e 
Fundadores 
A ACTC – Casa do Coração 
conta com 
83 Associados Efetivos e 
Fundadores. 

Diretoria
Presidente: 
Gustavo Arantes Lanhoso
Vice-presidente: 
Francisco Enrique C. Silva
 
Elisa Ralston Bracher 
Meirelles
Luanda Pinto Backheuser 
Luisa Ralston Bielawski 
Carracedo
Regina Amuri Varga 
Renata Moritz
Theotonio Mauricio M. de 
Barros

 

Agradecimentos

PESSOAS JURÍDICAS: 
ONG Banco de Alimentos • CVS Cestas de Alimentos • Calvo Cesta Básica  
• Cadastra • Google Inc. 

TermoPrag Controle de Pragas  Infonetware

Rede de Parceiros e Apoiadores
Amigos do Coração

Portas abertas
Voltem sempre!
Nos meses de janeiro, fevereiro 
e março, recebemos visitas 
que vieram conhecer de perto 
as atividades e os trabalhos 
desenvolvidos pela ACTC – Casa 
do Coração. 

Para mais informações e 
agendamentos, pedimos 
que entrem em contato 
antecipadamente pelo e-mail  
actc@actc.org.br.
Agradecemos o interesse. 

ACTC – Casa do Coração
Sede: Rua Oscar Freire, 1463 – Pinheiros – 05409-010 
São Paulo – SP – Telefones: (11) 3088-2286/ 3088-7454 
Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros – 05409-011 São 
Paulo – SP – Telefones: (11) 3062-7307
E-mail: actc@actc.org.br – Site: www.actc.org.br
     /actccasadocoracao        /actccasadocoracao


