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Destaques

Pascoa
Caca aos Ovos

No dia o2 de abril, realizamos uma my
programacao especial para celebrar a Pascoa E
com os usudrios da Casal

café da tarde.

O encontro foi encerrado com a distribuicdo
de chocolates tornando a celebracdo ainda mais
doce!

Agradecemos de cora¢ao a todos 0s parceiros
que tornaram esse momento especial.

Comemoracdo
Dia das Maes e arte

No dia o5 de maio, em comemoracdo ao B
Dia das Maes, aconteceu uma Oficina de
Colagem com a artista visual Belca.

As participantes criaram jardins para
emoldurar, explorando cortes e rasgos de
folhas coloridas. A tarde encheu-se de cores, flores e muita tro-
ca. Foi um momento de inspira¢ao e afeto.

Arte do Bem
Concertos Brasileiros 2026

No dia 26 de maio, André Mehmari e Monica Salmaso subiram
ao palco do Blue Note para uma belissima apresentacdo em
comemora¢ao aos 50 anos do album histérico "Elis & Tom",
emocionando todos os presentes.

Foi o primeiro show da 82 edicdo dos Concertos Brasileiros,
projeto financiado pela Lei Rouanet, com o objetivo de celebrar a
cultura brasileira e arrecadar recursos para a instituicao por meio
da venda de ingressos.

Agradecemos aos nossos apoiadores Air Liquide do Brasil,
Banco ABC do Brasil e Grupo Aguas do Brasil e a todos os que
participaram conosco dessa noite especial e solidéria.

Em setembro, ocorrera a segunda apresentacao do projeto. Em
breve, traremos mais informacées.

Eita, arraia bom, so
Festa Junina!

Encerramos 0 més de junho com uma das
comemoracdes mais esperadas do ano: a
Festa Junina!

Foi uma tarde de muita diversao,
comilanca, brincadeiras, comidas tipicas,
musicas tradicionais e, é claro, um bingo
repleto de prendas.

Agradecemos a contribuicdo de todos
0S que tornaram esse momento possivel e
fizeram dessa celebracdo um dia especial.

https://www.actc.org.br/?p=home
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O que aconteceu
Eventos do trimestre/ pg 2

Dr. Responde

Dr. Edmar responde:

O que é uma cardiopatia
congénita acianética?/ pg 3

Nossos ndmeros
Resultados de nossas
Linhas de Atuagdo / pg 3

Noticias
Ultimas Informacdes sobre:
Maes/acompanhantes/ pg 4

Colaboragoes

Doar carinho, respeito e
atengdo custa pouco e
faz bem ao coragao.
Colabore conosco, sendo
voluntario ou doando
bens, servigos ou
dinheiro.

Entre no nosso site

e descubra como
colaborar.
www.actc.org.br
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Palestra sobre acesso aos direitos

Garantir o acesso a informacao também é uma forma de promover cuidado e
fortalecer a autonomia das familias.

Acervo Institucional

No dia 10 de abril, recebemos a Dra. Aceli Costa para uma palestra sobre o0s di-
reitos das pessoas com deficiéncia e com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
incluindo orientagcoes sobre o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)

Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).

O encontro foi organizado pelo Servico Social da instituicao e proporcionou um importante momento de escuta,
orientacao e esclarecimento de dlvidas, ampliando o acesso das familias as informagdes sobre seus direitos.

Agradecemos a Dra. Aceli pela participacao e pela contribuicdo nesse momento de aprendizado e forta-
lecimento das familias atendidas pela Casa.

Projeto Ocupa SP: visita ao Museu da Lingua Portuguesa

No dia 13 de maio, aconteceu o passeio ao Museu da Lingua Portuguesa.
A experiéncia teve inicio no trajeto de metrd, incluindo a compra dos bilhetes SR
e 0 deslocamento até o museu. )

Acervo Institucional

A visita foi guiada pela voluntaria Marina, que apresentou 0s espa¢os do
museu e compartilhou informacdes sobre sua histéria e exposicoes.

A atividade marcou o inicio do Projeto Ocupa SP, uma iniciativa que convida as familias da Casa a conhe-
cerem diferentes espacos da cidade de Sao Paulo, promovendo experiéncias de convivéncia, contato com novos
ambientes e fortalecimento do vinculo com a cidade durante o tratamento.

Informacao e cuidado caminham juntos

No dia 20 de maio, o Servico Social da Casa promoveu uma palestra sobre o Calendario
Nacional de Vacinacao, reforcando a importancia da imunizagao em todas as fases da vida.

Acervo Institucional

O encontro contou com a participacdo da enfermeira especialista em Salde Pablica,
Deronice Ferreira de Souza, que apresentou a organizacao das doses previstas no esquema | ﬂ
vacinal, as atualizacdes e novas recomendacdes.

Acdes como essa fortalecem a conscientizacdo, promovem o cuidado e ampliam o acesso a informacdo de
qualidade entre nossos usuarios.

Agradecemos a Deronice, pela participacao, e a todos 0s que estiveram presentes.

Equipe ACTC — Casa do Coracao

0 informativo:

Coordenacdo: Atendimentos Terapéuticos: Desenvolvimento Institucional:
Fabiana Lopes Megda . . . Natdlia Supp, Rebeca Bernardo da

Psicologia: Gabriela Mota Sousa Silva Caeiro e Sgﬁa Lagazz[
Hospedagem e Alimentacdo: CRP 06/135864

Supervisao de Servigos Gerais:
Cintia Silva Almeida Tavares. . .
Recepcao: Elisangela Sousa Dias e Desenvolvimento Pessoal e Assessorias:

Isabele Vanni Manco Insercao Social - DPIS:

Nutricao: Rita Araripe Juridica: Sandra Alves da Silva -

) Criangas/Adolescentes - OAB/SP 46.580
ggk/n;ao LS el Educacdo: Bruna Alves e Contabil: Seteco Consultoria
Servigos Gerais: Livani Alves de Lana Bruna gorét_ab//_ . S Audi
Souis uditoria: uditores e
Maes/Acompanhantes - Consultores Independentes
Servico Social: Bordado: /ara Simonetti Racy
gssistentecsktqg?zg Soegle: %aine
aptista e Renata Bazar: Regiane dos Sant Voluntarios:
Lourengo Bezerra — CRESS 70.727 Ngszgme,ft%"’"e 05 2anios ounano
Assistente Social - Unidade 2: AACTC — Casa do Coragdo conta
Silvana de Martino Fanti — CRESS Administragéo: com 40 voluntdrios que atuam
14.090. Alessandra Gallo Sakurai e em todas as linhas de atuacdo
Zlantao Suelen Alburquerque Brenda Karlla de Souza desenvolvidas.
eves

Motorista: Jerson Freitas Branddo
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¥ Dr. Responde

Pergunta:

O que é uma cardiopatia congénita acianética?

Cardiopatia congénita constitui-se em
um capitulo importante da Cardiologia,
na expressao de uma anormalidade do
cora¢do criada durante o desenvolvimento
do organismo fetal, apés a devida
fecundacdo. Das indmeras causas possi-
veis durante a formacdo cardiaca, em
geral ndo se consegue detectar com
precisao sua origem.

Dividem-se em aciandticas e ciané-
ticas. As acian6ticas, mais benignas
geralmente, sdao anomalias cardiacas
que ndo se apresentam de cianose, isto
é, com a cor arroxeada na pele e nas
extremidades, decorrente da insaturacao
do sangue arterial, abaixo dos 85%, dado
seu valor normal acima de 95%.

Por isso, sdo cardiopatias que
nao permitem a passagem de sangue
insaturado do lado direito do coracdo,
cuja saturagao normal de oxigénio é de 70
a 80% em direcao ao lado esquerdo ar-
terial cuja saturacao normal seja acima de
95%.

Dessa maneira sdo as cardiopatias
acian6ticas divididas em duas categorias.
A primeira, mais comum, representa as
cardiopatias com desvios de sangue do
lado esquerdo ao direito do coracdo,
mantendo-se dal a saturacdo arterial
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normal de 95%, como ocorre nas
comunicacdes interatrial (entre os dois
atrios), interventricular (entre os dois
ventriculos) e interarterial (entre a aorta
e a artéria pulmonar). Ademais das
cardiopatias que se acompanhem de
obstrucdes ao fluxo se sangue na alturas
das valvulas do coracdo, tanto do lado
direito como a estenose valvar pulmonar
(entre o ventriculo direito e o tronco
pulmonar), como do lado esquerdo,
na estenose valvar mitral (entre o &trio
esquerdo e o ventriculo esquerdo), e a
valvar adrtica (entre o ventriculo esquer-
do e a artéria aorta).

Mencionam-se ainda as cardiopatias
que se acompanhem de aumento da
espessura  do  musculo cardiaco em
hipertrofias  miocardicas que também
nao exibem cianose.

Ressalte-se que na evolucdo e na
dependéncia da repercussdao dinamica
de cada uma delas, possa haver apareci-
mento de cianose por desvio do sangue
do lado direito ao esquerdo do coracao,
no aparecimento da hipertensao arterial
pulmonar ou da disfuncdo do mdsculo
do coracdo. Dai a necessidade sempre
de uma correcdo cardiaca o mais pre-
coce possivel.

Prof. Dr. Edmar Atik
Professor Livre-Docente de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo - Médico da Cardiologia Pediatrica do Instituto do Coracdo (InCor) e do Centro de
Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés.

Nossos ndmeros

Linhas de atuacao e
resultados de Janeiro a Margo de 2026

Diarias de usuarios de 1994 a 2025
5.420 Pernoites
27.213 Refeicoes Oferecidas

4.279 Procedimentos

354 Atendimentos

1.344 Participagoes
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Maes / depoimento

lara Simonetti

Registro da visita a Casa Triangulo com a artista
Sandra Cinto / Acervo Institucional

No segundo semestre, a atividade
Maria Maria colaborou com o Projeto
“Tecer a Paz”, a convite da artista
Sandra Cinto, em uma parceria entre
a ACTC - Casa do Coracdo e a Galeria
Carbono. A iniciativa convidou algumas
maes atendidas pela instituicdo para
realizarem  reproducdes  bordadas
da obra da artista, promovendo um
encontro entre arte contemporanea,
bordado e experiéncia coletiva.

A obra integrou o stand da Galeria
Carbono na SP-Arte 2026. Nesta
edicdo, Sandra Cinto expressa seu
desejo de paz, que reverberou para
além da obra original, por meio das
24 reproducdes realizadas  pelas
bordadeiras. “O gesto manual, repetido
ponto a ponto, transforma a obra em um
pedido silencioso de paz, que articula
delicadeza, coletividade e um horizonte
ao mesmo tempo Ssensivel e incerto”
(Galeria Carbono).

A participagdao das mulheres
nesses projetos artisticos & impactante
em suas trajetérias, pois o bordado
representa uma poderosa ferramenta
de inclusdo social, além do grande
potencial terapéutico, ao possibilitar
a expressao por meio das linhas e
agulhas, respeitando a singularidade
de cada trago. Ao terem seus bordados
expostos em eventos e galerias, ha
uma ampliacdo e valorizagao de suas
criagbes, impactando diretamente a
autoestima.

No gesto de bordar, possibilitamos
o despertar de sentimentos, trans-
formacdes,  forga,  resiliéncia e
oportunidades para a melhoria da
qualidade de vida das mulheres.

4/

“Participar ~ do  projeto,  para
mim, foi muito gratificante, foi uma
experiéncia incrivel. Comecei a bordar
hd pouco tempo e, mesmo com altos
e baixos e algumas dificuldades, foi
uma experiéncia muito boa. Foi meu
primeiro projeto de muitos que virdo!
Muito obrigada pela oportunidade!”
(Thassila Carelli Costa Neto)

“€ sempre gratificante participar
dos projetos da Sandra Cinto, pois
me identifico bastante com a arte
dela, que transmite paz e leveza. Fico
feliz e agradecida pela confianca de
bordar para essa grande artista.”
(Maria Teresa de Souza Agra)

“Em  primeiro  lugar, agradego
por ser uma das escolhidas para
bordar esse trabalho. Foi desafiador
o encaixe de cada estrela, mas ver o
resultado foi magnifico e emocionante.
Fiquei orgulhosa de mim mesma.”
(Elzira Fatima da Rocha)

“Participar desse projeto foi muito
desafiador, pois a artista trouxe uma
obra cheia de etapas e detalhes, mas,
ao mesmo tempo, bordar me trouxe paz.
Apesar de ndo conhecer Sandra Cinto
pessoalmente, nos videos que tenho visto,
ela transmite isso: leveza, paz, desafio e
confianca. Tecer a paz: me identifiquei
muito. Chegou em um momento da vida
em que eu precisava muito de leveza. Foi
bom para a gente sentir que estd viva,
que a gente pode, que a gente consegue
sequir as etapas como na nossa vida.”
(Maria Oneide Nunes Souza)

Registro da obra do Projeto Tecer a Paz
Registro realizado por:Filipe Berndt al



Criancas - Adolescentes - Reforco Escolar/atividades
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Registro das atividades realizadas sobre
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a Copa com adolescentes e criangas

P

Acervo Institucional

O trimestre foi marcado por datas
comemorativas importantes, atividades
pedagogicas e saidas culturais.

Em abril, foram trabalhados as tema-
tica da Pascoa junto as criancas e adoles-
centes da casa, proporcionando mo-
mentos de aprendizagem, criatividade
interacdo. As propostas
atividades de colagem, confeccdo e
decoracao de coelhos e ovos, além
de producdes livres que estimularam
a imaginacdo individual. Também
foram promovidas conversas sobre o
significado da data, abordando valores
como amor, esperanca e partilha.

Os objetivos dessas atividades
foram estimular a criatividade por meio
das produgdes artisticas, desenvolver
a coordenagdo motora fina, promover
socializacao resgatar
importantes. Como encerramento, rea-
lizamos nossa festa de Pascoa, com a
tradicional caca aos ovos e um delicioso
café da tarde.

O més de maio chegou trazendo o
encanto do Dia das Maes. Para celebrar
a data, organizamos um café da tarde
e uma oficina com a artista visual
Belca, na qual os participantes pro-
duziram quadros utilizando a técnica
de colagem.

No dia 13, tivemos mais
programacao do Projeto SP, que
tem como principal objetivo ampliar
0 sobre cidade,
promovendo autonomia, pertencimento
e melhor adaptacdo durante o periodo
de tratamento, além de proporcionar

e inclufram

a e valores

uma

conhecimento a

o aprendizado pratico em diferentes
areas do conhecimento.

Levamos as criancas e adolescentes
ao Museu da Lingua Portuguesa, em
uma visita guiada pela voluntaria
Marina de Toledo, que ja& atuou no
educativo do museu. O deslocamento
até o local foi realizado de metrd, pois
fazia parte da proposta do projeto
proporcionar a experimentacdo do
transporte publico e ensinar como
utiliza-lo. Foi uma tarde de muito
aprendizado, descobertas e diversao.

Iniciamos o més de junho com as
tematicas da Copa do Mundo e da
Festa Junina. Aproveitamos 0s eventos
da Copa do Mundo para iniciar
nosso album coletivo, possivel por
meio de doacdes e da participacdo
no projeto “Figurinhas para Todos”,
doou um album e varias figurinhas
para cada usuario presente na casa
naquele dia. Essa acdo foi muito sig-
nificativa para os jovens, pois, além de
propor-cionar momentos de alegria,
promoveu interacao e socializagao.

Nas atividades de artes, construimos
diferentes telas com a bandeira do
Brasil,
cores verde e amarela para enfeitar a

além de bandeirinhas nas

instituicao.
Como encerramento do més, tivemos
nossa tdao esperada Festa Junina.

Foi uma tarde especial, com comidas
tipicas, brincadeiras e o tradicional
bingo, que proporcionou momentos
de muita diversao e integracdo entre
todos.
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Portas abertas -

Nossa missao
Prestar atendimento multidisciplinar as criancas e aos adolescentes porta-
dores de doengas cardiacas, bem como a seus familiares. Proporcionamos
hospedagem, alimentagcdo, apoio social, psicolégico e pedagdgico, desen-
volvendo uma agdo que tem como meta transformar a situacao-problema
em crescimento e aprendizado.

Rede de Parceiros e Apoiadores
Amigos do Coragao

' Hospital do Coracdo
W62 ™ HCor

CIENCIA E HUMANISMO Associacao do Sanatério Sirio Instituto DANTE PAZZANESE
Cardiologia

@airLiquide @
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Agradecimentos
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* Cadastra » Google Inc.

ACTC - Casa do Coragao

Sede: Rua Oscar Freire, 1463 — Pinheiros — 05409-010 E"
Sao Paulo — SP - Telefones: (11) 3088-2286/ 3088-7454 —
Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros — 05409-011 Sao

Paulo — SP - Telefones: (11) 3062-7307 [ -2
E-mail: actc@actc.org.br - Site: www.actc.org.br E
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