Acervo Institucional

Destaques

Palestra
Cuidados com o Coracdo

No dia 25 de setembro, em

celebragdo ao Dia Mundial do

Coracao, realizamos um encontro

especial com a Dra. Alessandra

Barreto, médica cardiopediatrica

do Departamento de Cardiologia

Pediatrica do Instituto do Coracao

(InCor).

Foi um momento de informacgao, troca e acolhimento
para as familias da Casa.

Arte do Bem
Concertos Brasileiros 2026

No dia 29 de setembro, Arthur Nestrovski e Tatiana
Parra subiram ao palco do Blue Note fizeram uma
belissima apresentacdo do espetaculo "Violao
Violdo".

Esta foi a segunda apresentacdo da 82 edigcao dos
Concertos Brasileiros, projeto financiado pela Lei
Rouanet, com objetivo de celebrar a cultura brasileira
e arrecadar recursos para a instituicao por meio da
venda de ingressos.

Agradecemos aos nossos apoiadores Air Liquide do
Brasil, Banco ABC do Brasil e Grupo Aguas do Brasil
e a todos 0os que participaram conosco desta noite
especial.

Consciéntizacao
Setembro Verde: A esperanca que floresce
com a doacdo de érgdos

O més de setembro é dedicado ao Setembro
Verde, periodo essencial de conscientizagao sobre a
importancia da doacao de 6rgaos.

Na ACTC - Casa do Coracdo, essa causa tem
um significado profundo e diario, pois representa a
espera corajosa e a grande transformacao de ver a
vida seguir em frente.

Falar sobre a doacao € celebrar o poder da
solidariedade e 0 modo como um unico "sim" é capaz
de devolver o futuro, a respiragao e o horizonte a
tantas criancas e adolescentes que aguardam pelo
transplante.

Hoje, esse ato de amor pode ser formalizado de
forma simples e digital por meio da AEDO (Autorizagao
Eletrénica de Doacdo de Orgaos), um documento
publico emitido gratuitamente pelos cartorios que
registra a vontade de ser doador.

Para saber mais e emitir a sua declaracao, acesse 0
site oficial em www.aedo.org.br.

https://www.actc.org.br/?p=home
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¥ 0 que aconteceu

Psicologia: A voz e o protagonismo das criang¢as e adolescentes

No dia 18 de setembro, de se Servico de Psicologia desenvolveu
uma atividade especial com o objetivo de fortalecer o sentimento de
pertencimento e unido entre as pessoas acolhidas na Casa.

Acervo Institucional

Por meio da criagao de um jornal produzido pelas proprias criancas e
adolescentes, 0s participantes assumiram o papel de reporteres para
contar noticias, compartilhar suas vivéncias e registrar o cotidiano da
instituicao.
Foi um espaco ludico de escuta sensivel e troca, onde 0s jovens puderam expressar suas vozes
e encontrar no coletivo uma rede de apoio fundamental.

Coracdes, arte e conhecimento

Em celebracdo ao Dia Mundial do Coracao, dia 25 de setembro,
a Educacao preparou uma atividade ludica e muito especial com
as criangas e adolescentes da Casa.

Acervo Institucional

Por meio da pintura e da criacdo artistica de coracdes, 0s
participantes tiveram a oportunidade de explorar de perto a ana-
tomia e o funcionamento desse 6rgao tao vital.

De forma leve e criativa, a iniciativa despertou a curiosidade dos pequenos para entender a
importancia do autocuidado e a saude cardiovascular, unindo aprendizado, expressao e muita cor.

Ocupa SP: Conhecendo a histéria no Edificio Martinelli

No dia 25 de setembro, em uma atividade realizada em conjunto pelos setores
de Educacédo e Psicologia, os usuarios da Casa vivenciaram uma imersao
completa pela cidade.

Acervo Institucional

A saida comecou logo no trajeto, com ida e volta de metrd6, momento em
que apresentamos as linhas de transporte e as regides urbanas, exercitando a
matematica pratica na compra dos bilhetes.

No destino, o grupo participou de uma visita guiada para explorar de perto a
historia, os detalhes e a arquitetura do icénico Edificio Martinelli.

O informativo:

2 / Informativo ACTC - Casa do Coragao



D

Pergunta:

Quando um paciente que estd na fila de transplante

(OO

tem a possibilidade de sair da fila e realizar o
tratamento somente com medicamentos?

Muitos sdo 0s parametros
que orientam a indicacao de
encaminhar um paciente ao
tratamento radical do transplante
cardiaco. O retrocesso dessa
escolha deve-se, teoricamente,
a reversdo desses indicadores
clinicos.

Considera-se, em linhas
gerais, que um paciente deva
ser submetido ao transplante
quando sua condicao funcional
se torna extremamente limitada,
manifestando-se com cansaco
fisico intenso que surge aos
minimos  esforcos  (como  ao
dar poucos passos) ou mesmo
sem nenhum esforco — quadro
correspondente a classe funcional
grau IV da New York Heart
Association (NYHA).

Nessa condicao, 0 coracao
perde a capacidade de impulsionar

0 volume adequado de sangue
para satisfazer as necessidades
basicas do organismo, sofrendo
dilatacdo e queda na fracéo de
ejecao (frequentemente abaixo de
20%, sendo o normal acima de

60%).
Esse contexto desfavoravel
pode ser revertido caso 0s

indicadores voltem a patamares
aceitaveis, com melhora da funcéo
cardiaca para niveis superiores a
30% e maior expansibilidade fisica.

A analise global do quadro
clinico e das perspectivas de cada
paciente € soberana. A reversao
e a melhora obtida dependem
de multiplos fatores, tornando
fundamental que o tratamento
instituido seja seguido arisca e que
processos organicos associados,
como a inflamacdo miocardica,
sejam controlados.

Prof. Dr. Edmar Atik

ProfessorLivre-Docentede CardiologiadaFaculdadede MedicinadaUniversidadede Sao
Paulo - Médico da Cardiologia Pediatrica do Instituto do Coragdo (InCor) e do
Centro de Cardiologia do Hospital Sirio-Libanés.

Hospedagem
Alimentacao

Servico Social
Servicos Terapéuticos

Desenvolvimento Pessoal
e Insercao Social

556.400

soma do numero de dias em que todos

os usuarios atendidos permaneceram

na Casa no més de referéncia, nas
modalidades de atendimentointegral e dia.
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Maes / depoimento

No dia 1° de setembro, um
grupo de maes, acompanhantes
e pacientes da ACTC - Casa do
Coracao visitou a exposicao Assim
Bordei Meus Sonhos, de Margarida
L. Kanciukaitis Pandolfo, no Museu
da Imigracado de Sdo Paulo. Essas
maes sao mulheres que, diante
de uma rotina muitas vezes
atravessada pelo cuidado intenso,
tratamentos complexos e pelas
incertezas do cotidiano, encontram
na arte um espaco seguro de
expressao, partilha e construcao
de uma vida mais significativa,
autbnoma e conectada com seus
proprios desejos.

Esta experiéncia permitiu olhar
para o bordado muito além da
técnica. Margarida nos mostrou
que os fios também podem ser o
lugar onde o0s sonhos encontram
forma. Aquilo que antes habitava o
imaginario passa a existir na linha,
na cor e no ponto, tornando visivel
0 que, muitas vezes, apenas as
maos conseguem dizer.

4 /Informativo ACTC - Casa do Coragéo

Percebemos durante a visita
que, quando uma mulher cria algo
com as proprias maos, ela nao
estd apenas ocupando o tempo:
ela esta se expressando através
de um corpo que carrega historias,
afetos e marcas de sua trajetoria.
Cada trago guarda um desejo, uma
€mocao ou a presenca de quem o
realiza.

O encontro ganhou ainda
mais sentido, por acontecer
no Museu da Imigracdo — um
espaco que preserva historias de
pessoas que deixaram sua terra
natal, atravessaram distancias
e construiram novas formas de
habitar o mundo. Assim como
as familias que acolhemos na
ACTC, que também conhecem o
deslocamento do territorio e dos
sonhos, precisando  encontrar
novas maneiras de existir. O
bordado nos ensina que nem
sempre escolhemos os fios que
chegam até nossas maos, mas
podemos, a partir deles, tecer
novas historias e novos sentidos.



Criancas - Adolescentes - Reforco Escolar/atividades

Registro das atividades realizada com os adolescentes. Acervo Institucional

O planejamento das atividades

dos meses de julho, agosto
e setembro foi pensado para
proporcionar momentos de
aprendizado, convivéncia e

diversdo, respeitando as diferentes
idades e interesses de cada parti-
cipante.

Em julho, dedicamos o més a
programacao de férias com ofici-
nas ludicas, jogos e brincadeiras.
Realizamos atividades de pintura e
colagem com materiais reciclaveis,
dindmicas de motricidade, sessoes
de cinema em Casa e oficinas
culinarias. Encerramos o periodo
da melhor forma possivel: com um
passeio muito esperado ao cinema
para assistir ao filme Toy Story 5.

Registro de uma tarde no parque.
Acervo Institucional

Em agosto, as ag¢des voltaram-
se para a valorizacao da familia,
da cultura e da expressao criativa.
Celebramos o Dia dos Pais com a

confeccao de cartbes e trabalhos
artisticos que permitiram  as
criangas expressar carinho e afeto.
O folclore brasileiro também esteve
muito presente, com contacao de
lendas e uma proposta criativa
de modelagem de personagens
em massinha de EVA que, apos
secarem, transformaram-se em
imas de geladeira.

O més de setembro foi marcado
por conexdes com a natureza,
a arte e a conscientizacao.
Realizamos pinturas com tinta
guache, confec¢do de bonequinhos
sensoriais e, dentro das acbes
do Setembro Verde, criamos um
cartaz coletivo sobre a doacao de
6rgaos e um jogo de tabuleiro sobre
0 coracdo, promovendo rodas de
conversa adequadas a cada faixa
etaria. Fechamos o més celebrando
o Dia da Arvore e a chegada da
primavera com pinturas em tela e
desenhos com intervencdes de
folhas naturais.

Cada vivéncia na Casa do
Coracao vai muito além dos
conteudos propostos: elas
tornam o cotidiano mais leve e
acolhedor, fortalecendo vinculos
e permitindo que nossas criancas
e adolescentes possam, acima de
tudo, simplesmente ser criangas e

jovens.
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ACTC - Casa do Coracdo

Sede: Rua Oscar Freire, 1463 - Pinheiros - 05409-010

Séao Paulo - SP - Telefones: (11) 3088-2286/ 3088-7454

Unidade II: Rua Oscar Freire, 2.136 - Pinheiros - 05409-011

Séao Paulo - SP - Telefones: (11) 3062-7307

E-mail: actc@actc.org.br - Site: www.actc.org.br
/actccasadocoracao /actccasadocoracao
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